
 
 

 

в подготовительной группе (дети 6-8 лет) – 7 часов, продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не более 30 минут. 

11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младших и средней группах составляет 2- - 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 мин и  1.5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на НОД, проводят физминутки. Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут. 

12.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 



составляет не более 25 - 30 мин. в день.  В середине НОД статистического характера 

проводятся физминутки. 

13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей организуется в первой половине дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия. 

14. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 

 

Образовательная деятельность 

 
Утренняя гимнастика – завтрак: I мл. гр. – 07.50 – 8.00  Средняя группа – 08.00 - 8.10    Подготовительная группа – 08.20 – 08.30 

                      

Дни недели I мл. группа 
«Сказка» 

Средняя группа 
«Ромашка»  
 

Подготовит. группа 
 «Почемучки»  
 

Понедельник 1. Музыкальное 8.45 
2.Речевое развитие(чтение 
художественной литературы) 
9.00 

Утренняя гимнастика под музыку 

1.Физичесое развитие 9.00 
2.Познанавательное развитие 

(ознакомление с 
окружающим миром).9.35 
 

Утренняя гимнастика под музыку 

1.Познавательное развитие (ознакомление с 
окружающим миром)9.00 

2. Физо 9.35 
3. Худож. - эстетическое развитие (рисование) 
10.15 

Вторник 1.Физическое развитие 8.50  
2.Художественно - 
эстетическое развитие 
(рисование) 9.05 

1.Музыкальное 8.40 
2. Художественно - 
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация)9.25  

 

1.Познание (ФЭМП)9.00 
2.Музыкальное 9.35 
3.Речевое развитие (чтение художественной 
литературы) 10.15 

Среда 1.Речевое развитие 8.45 
2. Художественно - 
эстетическое развитие 
(конструктивно - модельная 
деятельность)9.00 
 

1.Познание (ФЭМП) 8.25 
2. Художественно - 
эстетическое развитие 
(конструктивно - модельная 
деятельность)9.25 
 
 

1. Речевое развитие 9.00 
2. Художественно - эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 9.35 
3. Физо (на воздухе)  
 
 

Четверг 1. Музыкальное 8.45 
2Познавательное 

развитие(ознакомление с 
окружающим миром)9.00 

Утренняя гимнастика под музыку 

1. Физо 9.00 
2.Речевое развитие (чтение 
худ. литературы)9.35 
Вторая половина дня 
Кружковая работа 15.25 
 
 

Утренняя гимнастика под музыку 
1.Реч. разв. (об.гр.) 9.00 

2. Физо 9.35 
3.Худож. - эстетическое развитие (констр. - 
модел. деят.)10.15 
Вторая половина дня 
Кружковая работа  16.00 

Пятница 1. Художественно - 
эстетическое развитие (лепка) 
8.30 
2.Физическое развитие 8.50 
 

1. Музыкальное 8.40 
2. Художественно - 
эстетическое развитие 
(рисование) 9.15 
3.ФИЗО на воздухе 

1. Художественно - эстетическое развитие 
(рисование)  9.00 
2.Музыкальное 9.35 
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